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校長 鈴木 彰典 

 

校庭の木々が紅葉し始め、落葉する樹木が増え、季節は秋から

冬に移ろうとしております。校務員さんは毎日、校内の落ち葉を

掃き清めておりますが、安行中学校は樹木が多いため、一気に仕

事量が増える時期です。冬支度を始め、来春に向けて準備してい

る木々を見ていると、生徒たちの姿と重なる部分があります。 

先月は、土曜授業並びに体育祭に多くの保護者（体育祭は３年

生の保護者に限定させていただきました）の方々にご来校いただ

きまして、心より厚くお礼と感謝を申し上げます。 

 

 学校は、子供たちの学力向上を図ることが最大の使命ですが、

学力テストでは測ることができない非認知能力（意欲や自制心な

ど）を伸ばすことも大切であり、非認知能力を身につけることは

人生の成功において極めて重要であると言われております。学校

はただ単に勉強する場所ではなく、先生や同級生などから多くの

ことを学び、非認知能力を培う場所になりますが、「自制心（我

慢する力）」や「やり抜く力」について、次のような研究結果が

出ていることをご存じでしょうか。 

 

 コロンビア大学の心理学者であるミシェル教授が、自制心を研

究するために、当時勤務していたスタンフォード大学内の保育園

で、１８６人の４歳児に「マシュマロ実験」を行いました。子供

たちにマシュマロを差し出し、「いつ食べてもいいけれども、大

人が部屋に戻って来るまで我慢できればマシュマロを２つ食べら

れる」とだけ伝えて大人は部屋を出て行きます。大人がいつ部屋

に戻って来るのかは、子供たちには伝えないで出て行ったそうで

す。そして、１５分後に大人は部屋に戻って来ました。約２／３

の子供たちは我慢できずにマシュマロを食べてしまいましたが、

残りの１／３の子供たちは我慢して２つのマシュマロを手に入れ

ることができたそうです。その後、ミシェル教授は彼らの人生の

追跡調査を行いました。その結果、彼らが高校３年生になった時

に、大学入学前に受けるＳＡＴと呼ばれる共通テストの点数を比

較したところ、我慢して２つのマシュマロを手に入れた子供たち

の点数は、我慢できなかった子供たちの点数よりもかなり高かっ

たことを明らかにしました。また、「やり抜く力」については他

の学者が研究を行い、「やり抜く力」が高い人は人生を成功に導

く確率が高いことを明らかにしました。 

         参考文献：「学力の経済学（中室牧子氏著）」 

 

 私は教職生活を約４０年続けて参りましたが、いつの頃からか

子供たちの「自制心」や「やり抜く力」が弱くなっていることを

感じております。生まれた時から携帯電話やパソコンが揃ってい

て、以前ならば手作業で行っていたことを便利な機器で処理する

ことができるようになり、何不自由なく生活できるようになった

ことが一因であると考えます。手間がかかるけれども忍耐強く取

り組んだり、一つのことを成し遂げるためにコツコツ努力するこ

とを経験することで、「自制心」や「やり抜く力」を身につける

ことができるようになると思います。 

 

 今月は合唱コンクールや期末テストに向けた取組が予定されて

おりますので、様々な取組を通して非認知能力を伸ばして参りた

いと思います。ご家庭におかれましても、「自制心」と「やり抜

く力」を伸ばすために温かく見守っていただきますよう、よろし

くお願いいたします。寒さが一段と厳しくなっていく季節です。

保護者並びに地域の皆様、くれぐれもご自愛ください。 

 

 

 
＊行事予定は変更になることがあります。なお、変更については随時『保護
者緊急情報メール』、『安行中学校HP』にてお知らせいたします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

日 曜 行事予定 給食 

１ 火 
辞令交付式（生徒会） 

１年生合唱リハーサル（⑥体育館） 

学校公開週間（～７日）  

〇 

２ 水  〇 

３ 木 文化の日 ― 

４ 金 
金①②③④+月⑤+金⑥  

２年生合唱リハーサル（⑤⑥体育館） 漢検  
〇 

５ 土   ― 

６ 日  ― 

７ 月 
月①②⑤④③  

３年生合唱リハーサル（③④体育館）  
〇 

８ 火  〇 

９ 水 
特別日課（生徒委員会） 

生徒委員会（後期第１回） 
〇 

１０ 木  〇 

１１ 金 辞令交付式（生徒委員会） ALT 訪問最終 〇 

１２ 土   ― 

１３ 日 合唱コンクール（リリア） お弁当 

１４ 月 県民の日  ― 

１５ 火 振替休業日 ― 

１６ 水  〇 

１７ 木 ３年生期末テスト①（テスト日課） 〇 

１８ 金 ３年生期末テスト②（テスト日課） 〇 

１９ 土   ― 

２０ 日 
ふるさとの森整備【芋煮】 

（柔道部・男女ソフトテニス部） 
― 

２１ 月 ふれあいデー  ３年生三者面談期間 〇 

２２ 火 慈林小音楽朝会 ３年生三者面談期間 〇 

２３ 水 勤労感謝の日 ― 

２４ 木 
木①②④⑤③⑥ ３年生三者面談期間  

期末テスト１週間前（部活動停止期間） 
〇 

２５ 金 
金①②④⑤③⑥ ３年生三者面談期間  

８組校外学習  

第２回学校運営協議会（１５：００～） 

〇 

２６ 土 ３年生学力アップ教室① ― 

２７ 日   ― 

２８ 月  〇 

２９ 火 
火①③⑤⑥②④ 安行小音楽朝会  

３年生三者面談期間 
〇 

３０ 水  〇 

 

安 行 桜 

学校だより 

人生を成功に導く力 
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