
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎頻度高い、〇よくある、△ときどきある、×まれにある  

【オーストラリア政府啓発資料より】  

                         

令和４年１２月７日       

 

 

保健だより   
安行中学校 保健室 

 

 

～ 保護者のみなさまへ ～ 

日頃より、本校の学校保健活動・歯科保健活動にご協力いただきまして、誠にありがと

うございます。 本校はこの度、令和４年度埼玉県学校保健の「優良学校」、令和４年度埼

玉県歯科保健コンクールの「優秀校」に選ばれました。これは本校の学校保健や歯科保健

における様々な取組（生徒保健委員会の啓発活動、むし歯の早期治療、歯科に関する  

授業、 治療の呼びかけ、未受診者への個別指導など）、またご家庭での学校保健や歯科

保健に関する意識の高さが評価されたものです。 

今年度は歯科保健活動や生徒保健委員会の取組など、保健委員を中心に積極的に 

保健活動を行っております。１２月１５日（木）には学校保健委員会も予定しております。    

今後も更なる学校保健活動の充実を目指して、取り組んでいきたいと思っております  

ので、引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

この１カ月を振り返ってみると、体育祭、合唱コンクール、期末テストととても慌ただし

い日々だったのではないかと思います。疲れがなかなか取れない人や体調を崩している人は

いませんか？これからが冬本番です。お家での朝の健康観察で、少し体調が悪いなぁと感じ

たら、無理をせずに、お家でゆっくり休むようにしましょう。 

 

学校歯科医から、「口腔内の清潔は、ウイルス感染

対策にも有効である」との指導を受け、「歯みがきエチ

ケット」を合言葉に実施しています。歯みがきで口の中

がきれいになると、喉の菌量が減り、ウイルス感染しに

くくなると言われています。 

 １１月から給食後の歯みがきを再開しましたが、今後

「給食後にはしっかりと歯みがきをする」ということを習

慣化するよう、歯みがき調べなどの取組を行っていきた

いと思っています。 

 

 

  

       生徒保健委員会を中心に「安行中生徒全員が健康な歯になろう！  目指せ！    

治療率１００％！！」というスローガンを立て、むし歯治療率の向上を目指して活動を

行ってきましたが、１００％まであともう少しとなっております。ご協力いただきまして、

ありがとうございました。 

◎乳歯のむし歯治療率…９０％ 

◎永久歯のむし歯治療率…９３．１％   （１１月 30 日現在） 

  ※定期的(３カ月～６カ月)な健診をお勧めします。 

 

 

 

保健委員から「歯みがきエチケット」

について説明をしました。 

 

「歯みがきエチケット」を守って歯みがきしています。 

 

歯みがきエチケットのポスター

です。教室に掲示しています。 

 

この冬は、新型コロナウイルス感染とインフ

ルエンザが同時に流行することが心配されて

います。ワクチン接種はもちろんのこと、できる

だけ感染リスクの高い行動を控えましょう。 
 

・ソーシャルディスタンスを１ｍ以上離した 

マスクを着用した会話 

・手洗い、手指消毒 

・３密の回避 

・有効な換気 
  

※家庭内でも換気を徹底しましょう！ 


