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アウトメディア週間（ノーメディア週間）の取り組みについて 
 

  余寒の候、保護者の皆さまにおかれましては、ますますご盛栄のこととお喜び申し上げます。  日頃より、

本校教育活動にご理解、ご協力いただき感謝申し上げます。 

  さて、この度安行中学校区（安行小・慈林小・安行中）では、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、  

メディア機器に触れる機会が多くなったことを受け、小中連携してのアウトメディア週間（ノーメディア週間）

の取組を行うことになりました。     

中学校の定期テストに合わせて、２月１４日（火）～２月２１日（火）までをアウトメディア週間（ノーメディア

週間）とさせていただきます。普段ゲームやテレビをして過ごす時間に、「勉強して成績アップをめざす」、

「家族との会話を増やして楽しい時間を過ごす」、「料理をして食への関心を高める」、等の良いことがたく

さんある素敵な週間になるよう取り組んでいただけたらと思います。 

ご協力、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
 

記 
 

１ 期間    ２月１４日（火）～２月２１日（火）の７日間 ※１、２年生対象 

２ 方法     ①生徒は、アウトメディアチャレンジカードにある、目標となるコースを選ぶ。 

           ②毎日目標達成度のチェックをする。 （〇、△、×のどれかを記入する） 

           ③最終日に振り返り、感想を記入する。（お家の人からも一言お願いいたします） 

           ④２２日（水）に担任に提出する。                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 安行小学校・慈林小学校・安行中学校 ３校共通方針 】 
 

 

① 携帯電話・スマートフォン等は、持たせないことが望ましい。持たせる場合は、    

保護者の責任で持たせる。[その際は、フィルタリングを施す] 

② 夜９時以降は使用させない。〔インターネットに接続できる機器類…携帯電話、  

スマートフォン、携帯型ゲーム機（Nintendo Switch・３ＤＳ・ＰＳＰ等）、タブレ

ット型端末等〕 

③ 使用の約束を決める。約束は、児童・生徒と保護者で話し合い、決められた約束は、

責任をもって守らせる。 
 

＜約束の例＞ 

・夜９時までに家の決められた場所に置く。または保護者が預かる。 

・保護者は使用状況や内容を確認する。〔機器に使用制限等をかける〕 

・約束が守れない場合は取り上げる。 

（携帯やスマホは、保護者が許可して貸し与えているものである。） 

 ※夜間、塾等で遅くなり、保護者と連絡を取る場合はこの限りではない。 

 

 


