
 

 

 

令和 5年 1０月２５日 

川口市立安行中学校保健室 

暑さが和らぎ、秋らしい気候になってきました。朝晩と日中の寒暖差が大きい時期です。 

寒暖差に身体が慣れず、体調を崩してしまっている人はいませんか？引き続き、毎朝の健康観察 

はしっかりと行ってください。早寝早起き、バランスの良い食事を心掛けて、身体が疲れていると 

感じたら、無理をせずに早めに休養をとりましょう。週に１日は、ゆっくり休める時間を作れるとい 

いですね。 

 

    

   

                       

 

 

 

                      

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10 月１０日は「目の愛護デー」でした。「目の愛護デー」とは、 

目の健康について考え、目の大切さを呼びかけることを目的に、

全国さまざまなイベントが開催される日です。「目の愛護デー」が

１０月１０日に定められている理由は、「１０」「１０」を横に倒すと

眉
まゆ

と目に見えるためだと言われています。 

《 １０月の保健目標 》 

正しい姿勢を心がけ 

目を大切にしよう！ 

【 視力について 】 

２０２１度の全国学校保健統計調査によると、裸眼視力が１．０

未満の割合は、年齢が高くなるにつれて増加傾向にあり、中学校

で過去最多の６０．３％となり、埼玉県の中学校は ５０．１％（２０２

０年度４８．９％）でした。パソコンやスマホの利用時間の増加が要

因として考えられるとのことです。 

     

☆☆ タブレット端末の利用方法 ☆☆ 

 ①タブレットを使用する時は目を３０センチ以上離す 

 ②３０分に１回、２分以上目を離して遠くを見る 

③寝る 1時間前からは使わない 

 

  

                           

 

 

保健だより  10月号 

受診が必要な人は 

眼科へ行きましょう！ 

A289名

５８％

B74名

15％

C99名

20％

D38名

７％

裸眼視力

A B C D

A50名

24％

B60名

29％

C94名

45％

D6名

3％
矯正視力

A B C D
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☆前がみが目に 

かかっていない。 

 

☆部屋の照明は、 

適度な明るさで。 

 

☆テレビやゲームは 

時間を決めて。 

 

☆テレビ画面から２ｍ以上 

離れて見る。 

 

～保護者の皆さまへ～     ☆☆乳歯のむし歯・要注意乳歯の治療はお済ですか？☆☆ 
  

 《歯科医への受診のお願い》 

・歯科健診結果において、治療が必要なお子さんで、まだ受診が済んでいない場合は早めの受診を 

お願いいたします。未受診のお子さんに個別指導をさせていただきますので、ご協力よろしくお願い 

いたします。 
  

《給食後の歯みがきについて》 

・今現在、全校で給食後の歯みがきができるように、歯みがき調べを行い、強化しております。 

歯みがきセットを持たせるよう、ご家庭でもご協力お願いいたします。 

 

 

 

生徒保健委員会では、「安行中生徒全員が健康な歯にな  

ろう！ 目指せ！治療率１００％！！」ということで、治療率の向上

を目指して活動を行っています。（歯科に関するポスターや掲

示物の作成、放送での呼び掛けなど） 

◎永久歯のむし歯治療率…９３．１％（１０月 18日現在） 

※乳歯のむし歯と要注意乳歯、歯肉炎に関しては、まだ受診

していない人が数名いますので、引き続き、声を掛けていき

ます。 

乳歯のむし歯・要注意乳歯がある人は

必ず歯科医へ受診してください！ 

☆本校の様々な保健活動（生徒保健委員会の取組・歯科健診結果・むし歯治療率など）が評価されました。 

給食後の歯みがきについて 

「ごちそうさま」をした後、一斉に行ってください。皆で歯みがきをして、口の中をキレイにしましょう！！ 

安行中 マスコットキャラクター 

        ホワイトくん 


