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 タチアオイは、咲き始めの頃は梅雨のはじまりの頃で、茎
の下の方のつぼみから順番に咲き、てっぺんの花が咲くと梅
雨が明けると言われています。安行中に隣接している「ふる
さとの森」のタチアオイを見ると、梅雨明けが近づいている
ことを感じます。「ふるさとの森」には、タチアオイやユリ
などの花が咲き、時折、ウグイスの鳴き声も聴こえ、四季折々
の自然があふれた場所で心が癒されます。 
 
 さて、国のＧＩＧＡスクール構想により、昨年度末に、生
徒一人ひとりがタブレットパソコンを使い始め、今年度から
少しずつ授業等での活用が始まりました。教科書や資料集を
使った授業よりも、使い方によっては情報収集量が増え、理
解度が深まるという利点があります。現在、国ではデジタル
教科書の本格導入に向けて、有識者会議で学習効果や視力な
どの健康面の影響などの課題について議論を進め、全国的な
実証事業の結果を踏まえながら答申を出すとのことで、今後
が注目されます。 
 
 先月、読売新聞で「依存社会」という特集が組まれ、スマ
ホについて取り上げられておりました。その中で、昼夜逆転
の生活になり、不登校を続ける子どもたちのことが紹介され
ていました。また、スマホを使用する時間が長くなり、日常
生活に悪影響が出ていることが取り上げられていました。世
界的ベストセラーになりました「スマホ脳」（アンデシュ・
ハンセン氏著：新潮新書）では、記憶力や集中力などにスマ
ホが悪影響を与えていると警笛を鳴らしています。また、東
北大学の川島隆太氏は、２０１０年以降、仙台市教育委員会
と協力し、子どもの学力についての研究を進め、１日に使う
スマホの時間が、１時間未満では学力の低下は見られないの
に対し、１時間以上だと学力が下がっていると指摘していま
す。そして、川島氏は、５～１８歳の子ども約２００人の脳
の発達をＭＲＩ（磁器共鳴画像）による検査で３年間追跡調
査を行った所、ネットの使用時間が長い人は短い人に比べる
と、大脳皮質の神経細胞や大脳白質の神経線維の発達が抑制
されたり、遅くなっていることを発見したとのことです。こ
のことから、スマホの長時間使用が脳の発達を阻害して、学
力が上がらなくなっている可能性があると指摘しています。 
 
 スマホやデジタル機器は、使い方を誤らなければ、日常生
活に非常に役立つ反面、使い方を誤りますと、学力面や健康
面などに悪影響が出ます。時には、犯罪に巻き込まれたり、
人間関係に支障を来すことなどが起こります。飲酒や喫煙な
どは、健康面や体の発達に影響を及ぼすことから、未成年は
法律で規制されておりますが、デジタル機器は法律による規
制（犯罪を除く）はありません。そこで、大人が子どもたち
の使用状況を確認することが何よりも大切です。学校では、
タブレットパソコンの適切な使用方法について、指導してお
ります。スマホ等についても引き続き学校で指導して参りま
すが、各ご家庭でも、使用ルールを定め、保護者が定期的に
チェックするなど、保護者の方々のご協力を是非、お願いい
たします。子どもたちを守るために、今こそ、大人が力を合
わせる必要があると危機感を強めております。 

 

 

＊行事予定は変更になることがあります 
 

日 曜 行事予定 給食 

1 木 
エアコン工事体育館使用不可（１か月程度） 

８組スポーツ交流会（戸塚西中） 
〇 

2 金 
期末テスト① 特別日課（テスト時制） 

学校運営協議会１５：００～（学習ルーム） 
〇 

3 土   ― 

4 日   ― 

5 月 特別時間割 〇 

6 火 期末テスト② 特別日課（テスト時制） 〇 

7 水 中央委員会  期末短縮 5時間 〇 

8 木 
月曜日授業 期末短縮5時間 小中合同あい

さつ運動① ３年実力テスト（テスト時制） 
〇 

9 
金 火①③⑥②④ 期末短縮 5時間  

小中合同あいさつ運動② 
〇 

10 土   ― 

11 日 ふるさとの森整備（生活科学部） ― 

12 月  〇 

13 火 火①②③⑥⑤ 期末短縮 5時間  〇 

14 水 水①②③④⑥ 生徒委員会 期末短縮5時間 〇 

15 木 木①②③④⑥ 期末短縮 5時間  〇 

16 金 
授業参観（５校時）・期末保護者会  

給食最終日  
〇 

17 土   ― 

18 日  ― 

19 月 大掃除 学年集会 ふれあいデー ― 

20 火 終業式  ― 

21 水 
夏季休業日（～８／３１） 

１・２・３年三者面談期間（～３０日）  
― 

22 木 海の日 ― 

23 金 スポーツの日 ― 

24 土   ― 

25 日   ― 

26 月  ― 

27 火   ― 

28 水 受水槽清掃（ＡＭ断水） ― 

29 木   ― 

30 金   ― 

31 土   ― 
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